S SOCIAL
—... cofi— Fundacién Tripartita e n® EUROPEO

PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

PROGRAMA FORMATIVO
CURSO 100% BONIFICADO EN LOS SEGUROS SOCIALES DE LA EMPRESA

NUTRICION Y DIETETICA

Cifem 14 FONDO

Modalidad: On-Line

Duracion: 80 horas (4 semanas)

Objetivos:

- Conocer la composicién quimica de los alimentdss@$0 los principales érganos que interfierenaen |
alimentacion.

- Conocer la alimentacion en las diferentes etapda dea.

- Identificar los diferentes tipos de dieta, seg@macesidades fisioldgica de cada individuo.

Contenidos:

Nutricién y dietética y alimentacion: principiosdigos.
Introduccién a la teoria y técnica de la nutricintricion normal, calculo de valores caléricos.

El sistema digestivo
Anatomia del sistema digestivo. Anatomia del sisteligestivo.

Principios inmediatos o nutrientes
Composicién de los alimentos: nutriente. Gliciddpidos. Proteinas. Vitaminas. Sales minerales.

Los grupos de alimentos
Introduccion. Legumbres. Frutos secos. Cerealesivas y hortalizas. Frutas. Carnes. Pescadosigaoar
Leche y queso. Huevos.

La nutricion en las diferentes etapas de la vida

Introduccion. Dieta equilibrada. Alimentacion ers@eion y lactancia. Alimentacion en lactantesignpra
infancia. Alimentacién en edad escolar y adoleseeddimentacion en edad avanzada. Alimentaciém hr
deporte.

Dietas
Dietas especiales. El aceite de oliva.

FORMACION CONTINUA
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